
Parkour nach TRUST für KIDS 

Du hast Lust auf die volle Ladung Parkour in den Ferien und bist zwischen 6 und 12 Jahren? 

Dann bist du herzlich willkommen den Parkour-Workshop zu deinem Ferienabenteuer zu 

machen. Lerne von Profis von ParkourONE, wie man sicher und effizient Hindernisse wie 

Mauern, Geländer oder Treppen überwindet und tauche ein in die Philosophie von Parkour 

nach TRUST. 

Kurs-Nr.: 2.16. 

Alter:   ab 6 – 12 Jahren, minimal 10 – maximal 12 Teilnehmer 

Datum:  Freitag, 16. Juli 2021 von 14.00 – 15.30 Uhr 

Treffpunkt:  vor der Mittelwegturnhalle, Schulhaus Rebacker, 3110 Münsingen 

Hinweis:  Wir sind bei jedem Wetter draussen. Kleider sollten schmutzig werden   

  dürfen. Nimm genug zum Trinken mit. 

Der Haftungsverzicht ist von den Eltern unterschreiben zu lassen und an den 

 Workshop mitzubringen. 

Kosten:  Fr. 35.00 

 

 

 


